STREDOCESKY
HOKEJ

BK Mlada Boleslav

ve spolupraci se StredoCeskym krajskym hokejovym svazem
porada seminar pro trenéry zaku

TRENINK ZAKOVSKYCH KATEGORI MIMO LED

Kdy: pondéli 30.05.2022 17:30 — 20:00 (prezentace 17:15)

Kde: zimni stadion Mlada Boleslav

Prednaset budou:

PhDr. Martin Musalek, Ph.D. — Zakladni motorickd koordinace u déti, mozna opomijeny zaklad ve sportovnim
rozvoji

Mgr. Jaroslav Cerny — Zakladni principy tréninku mlddeZe v BK Mlad4 Boleslav

Bc. Ondrej Jezek — Pohybové hry jako soucast tréninkové jednotky Zakovské kategorie

Prihlasky: nahlasit na email Martina Skalouda (martin.skaloud@bkboleslav.cz)

S pozdravem
Krajsky svaz ledniho hokeje Stfedocesky kraj

BK Mladd Boleslav

Stredogesky KVV CSLH Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6 — Bfevnov
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