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BK Mladá Boleslav 

ve spolupráci se Středočeským krajským hokejovým svazem 

pořádá seminář pro trenéry žáků 
 

TRÉNINK ŽÁKOVSKÝCH KATEGORIÍ MIMO LED 

Kdy: pondělí 30.05.2022 17:30 – 20:00 (prezentace 17:15) 

Kde: zimní stadion Mladá Boleslav 

 

Přednášet budou: 

PhDr. Martin Musálek, Ph.D. – Základní motorická koordinace u dětí, možná opomíjený základ ve sportovním 

rozvoji 

Mgr. Jaroslav Černý – Základní principy tréninku mládeže v BK Mladá Boleslav 

Bc. Ondřej Ježek – Pohybové hry jako součást tréninkové jednotky žákovské kategorie 

Přihlášky: nahlásit na email Martina Škalouda (martin.skaloud@bkboleslav.cz) 

S pozdravem 

Krajský svaz ledního hokeje Středočeský kraj 

BK Mladá Boleslav 
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