CESKY

PREHLED OPATRENI PRO ORGANIZOVANI
SPORTOVNI CINNOSTI V RAMCI LEDNIHO
HOKEJE PO DOBU PANDEMIE
ONEMOCNENI COVID-19



PREHLED OPATRENI o) Seai

UvoD

Vzhledem k blizicimu se zaCatku konani hokejovych utkani, at' uz mistrovskych Ci pfipravnych, a soucasné s ohledem
na aktualni vyvoj situace pandemie onemocnéni COVID-19 (dale také jako ,Onemocnéni*), pfijal Cesky svaz ledniho
hokeje z.s. (dale také jako ,CSLH®), a to aniz by tim byla jakkoliv dotéena opatfeni pfijata v souvislosti s pandemii
Onemocnéni pfislusnymi organy Ceské republiky, pravidla a opatfeni pro organizovani sportovni innosti v ramci

ledniho hokeje a para hokeje obsazena v tomto dokumentu.

Dodrzovani uvedenych opatfeni, resp. pravidel, mize napomoci zabranit Sifeni Onemocnéni a tim pfispét k Fadnému

prab&hu soutéZi organizovanych CSLH.

Opatreni vychazeji ze stavajiciho vyvoje situace a mohou byt v budoucnu v navaznosti na rozhodnuti k tomu

pFisludnych organti Ceské republiky mé&nény a upravovany.
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OBECNA PRAVIDLA

= Dodrzovat v ramci ochrany zdravi vlastniho i ostatnich zakladni hygienicka pravidla, ktera jsou obecné platna, zejména:

>

YV V V V

>

pravidelné myti rukou, zvlasté pfi pripravé pokrmu

myti rukou po toaleté vzdy mydlem po dobu 20-30 sekund
myti rukou po jakémkoliv jejich znecisténi

pouzivani mydla a ru¢ni dezinfekce

dodrzovani dostateCného odstupu od ostatnich osob

kaslani nebo kychani do kapesniku nebo do ohybu loktu

= |zolovat se pri jakychkoliv pfiznacich respiracniho onemocnéni do doby vyléCeni, aby se eliminovalo Sifeni

respiracni infekce

=  Omezit pobyt v uzavienych verejnych prostorech na nezbytné minimum

= Vyuzivat moznost individualni dopravy (nejen) na stadion, minimalizovat pouzivani vefejné dopravy



PREHLED OPATRENI o) Seai

OBECNA PRAVIDLA PRO KLUBY V RAMCI ORGANIZOVANIi SPORTOVNI CINNOSTI

= Zajistit na viditelnych mistech u vstupu do Saten a ve vnitfnich prostorach Saten dezinfekci rukou
= Zajistit zakaz vstupu nepovolanych osob do prostor Saten hracu a realiza¢niho tymu
= Zajistit, Ze se tréninkové, resp. zapasoveé Cinnosti zu€astni pouze hraci bez pfiznakl respiraéniho onemocnéni

= Ustanovit v ramci kazdého jednotlivého druzstva zodpovédnou osobu, ktera vSem hraéiim a trenérdm pfislusného

druzstva zméfi po jejich pfichodu na zimni stadion teplotu bezdotykovym teplomérem
=  Minimalizovat kontakt mezi hraci jednotlivych druzstev klubu
= Zaijistit pravidelny uklid a dezinfekci Saten (1 x denné)
= Zaijistit pravidelné odvétravani Saten
= Zajistit v ramci moznosti otevirani dveri tak, aby nebylo pouzivano madlo dveri
= Zaijistit pro kazdého hrace/trenéra individualni vybaveni pro jeho Cinnost (lahev na piti, ru¢nik apod.)

= Zajistit denni Cisténi a prani pradla
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POSTUP V RAMCI PREVENCE SIRENi ONEMOCNENI COVID-19

Povinny postup

= Klub je povinen zajistit pouceni vSech hracu a trenéru o preventivnich a organizacnich pfedpisech tykajicich se
prevence Sifeni Onemocnéni zejmeéna:

» informace o symptomech, prubéhu a rizicich Onemocnéni

» pravidla chovani na ledé a mimo led

» postup v pfipadé vyskytu symptomd Onemocnéni nebo pozitivhiho PCR testu na Onemocnéni
(dale také jako ,PCR test")
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POSTUP V RAMCI PREVENCE SIRENi ONEMOCNENI COVID-19

Postup pfi pfiznacich Onemocnéni

Osoba majici pfiznaky Onemocnéni je povinna telefonicky vyrozumét |ékare
Osoba majici pfiznaky Onemocnéni je povinna informovat trenéra druzstva klubu

Osoba majici pfiznaky Onemocnéni je povinna izolovat se ve smyslu protiepidemiologickych opatfeni k zamezeni Sifeni

Onemocnéni mezi rodinné pfislusniky, resp. Cleny druzstva klubu
Osoba majici pfiznaky Onemocnéni je povinna zdrzet se jakychkoliv namahavych télesnych cviceni

Osoba, ktera méla pfiznaky Onemocnéni se ke sportovni ¢innosti maze vratit:

» nejdfive 48 hodin po odeznéni vSech symptomld Onemocnéni na zakladé souhlasu |ékare

» okamzité po negativhim PCR testu
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POSTUP V RAMCI PREVENCE SIRENi ONEMOCNENI COVID-19
Postup pfi potvrzeni Onemocnéni

= Osoba s pozitivnim PCR testem je okamzité izolovana v domacim prostredi, svuj zdravotni stav neprodlené konzultuje s

|lékafem a o pozitivnim PCR testu vyrozumi neprodiené klub

= Klub po oznameni ze strany hrace vyrozumi fidici organ soutéze a pfislusnou krajskou hygienickou stanici, které dolozi

moznou trasu Sireni Onemocnéni

= Pravidla karantény a proces navratu pozitivné testované osoby na Onemocnéni zpét ke sportovni Cinnosti se fidi dle

obecnych pravidel nebo pokynd mistné prislusné krajské hygienické stanice
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DOPORUCENA OPATRENI V ORGANIZACI TRENINKOVE CINNOSTI
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DOPORUCENA OPATRENI V ORGANIZACI TRENINKOVE CINNOSTI

Ustaveni menSich skupin sportovcl — 5 osob (dale také jako ,Skupina®)
Provadéni tréninkové jednotky v maximalnim poctu 30 osob (véetné trenért)

Minimalizace zapojeni hracu jinych vékovych kategorii, ¢i dokonce jinych klubt do tréninku toho kterého druzstva klubu,
pokud je zapojeni takovych hracu nezbytné, zajistit, aby tito hraci nesdileli Satnu s hraci druzstva klubu

Usazeni hracd ze Skupiny spolecné v urcité ¢asti Satny s naslednym odstupem (pokud to dispozice Satny dovoluji) od
dalSi Skupiny

Provadéni individualnich dovednostnich €innosti (v maximalni mozné mire) v ramci Skupiny

Pfi modelaci hry 5 na 5 (nebo jiné) zajistit usazeni hracu ze Skupiny na hracske lavici s odstupem od hracu z dalsi
Skupiny

Pfi prezentaci tréninkového cvi¢eni trenérem druzstva zajistit rozdéleni pfitomnych hracd na hraci ploSe po Skupinach s
jejich odstupem od dalSi Skupiny
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DOPORUCENA OPATRENI V ORGANIZACI TRENINKOVE CINNOSTI
= Pouzivani posilovny v dany ¢as pouze pro Skupinu s naslednou dezinfekci posilovny
=  Pouzivani sprch v dany ¢as pouze pro Skupinu

= Zamezeni pristupu nepovolanych osob do bezprostfedni blizkosti hraci plochy, kde by takové osoby mohly pfijit do
kontaktu s hraci nebo trenéry
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ROZHODCI
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ROZHODCI

Rozumi se nejen rozhodcCi na ledé&, ale téz rozhod¢i mimo led (tzv. pomocni rozhodci), brankovi videorozhodci, delegati
Rozhodc€i se mohou utkani ucastnit jen tehdy, nemaji-li zadné symptomy Onemocnéni

Je-li rozhodC¢i nominovan na pfislusné utkani a ma pfiznaky Onemocnéni, je povinen bezodkladné informovat prislusnou
komisi rozhodcCich, ktera pro prislusné utkani zajisti jeho nahrazeni

Rozhod¢i jsou povinni pred, pfi a po utkani postupovat tak, aby minimalizovali svuij kontakt s vnéjSim okolim

Doprava na a z utkani se musi uskutecnit tak, ze ,rozhodcCi na ledé” nebudou cestovat spoleCné s brankovym
videorozhodC€im nebo delegatem

Delegat a brankovy videorozhodCi se mohou k utkani dopravit spoleCnym dopravnim prostredkem

Pozdrav podanim rukou mezi ,rozhodC€imi na ledé” a dalSimi skupinami rozhodc€ich (pomocnymi rozhodc€imi, brankovym
videorozhodC€im a delegatem) se zakazuje
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ROZHODCI

Pomocni rozhodci jsou pfi utkani povinni nosit ochranu nosu a ust a jednorazove rukavice

Rozhod&im na ledé se zakazuje v prubéhu utkani pohyb mimo prostor hfisté a kabinu rozhodc€ich (je-li socialni zafizeni
soucasti vybaveni kabiny rozhodc¢ich)

Pomocnym rozhod¢€im se zakazuje v pribéhu utkani pohyb mimo box trestoméficl, kabinu pomocnych rozhodcCich a
samostatné vyhrazené WC

VideorozhodcCi smi vstoupit do Satny rozhodcCich pouze pred utkanim, a to pouze s nasazenou ochranou nosu a ust a na
maximalni dobu 5 minut

Videorozhod¢i je povinen pfi utkani nosit ochranu nosu a ust a minimalizovat svij pohyb mimo kabinu brankového
videorozhodciho

Delegat smi vstoupit do Satny rozhodcZich pouze pfed utkanim, a je-li to nezbytné, i v prabéhu utkani a po utkani, ovsem
vzdy pouze s nasazenou ochranou nosu a ust a vzdy na maximalni dobu 5 minut

Delegat je povinen pfi utkani nosit ochranu nosu a ust a minimalizovat svUj pohyb mimo pofradajicim klubem vyhrazeny
prostor pro delegata
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ORGANIZACE UTKANI
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ORGANIZACE UTKANI

= Pro ucely organizace utkani se osoby ucCastnici utkani rozdéluji do tri kategorii:

>

osoby na hraci ploSe (hraci, trenéfi, Clenové realizacnich tymd, rozhod¢i) - jedna se o osoby, které se pohybuji v
prostoru hristé a jeho bezprostfedniho okoli a nemohou dodrzet obecné stanovené predpisy o povinnych
odstupech (dale také jako ,Osoby na hraci plose®)

osoby mimo hraci plochu (zastupci klubu a fidiciho organu soutéze, ledafi, zametaci ledu, zachranna sluzba,
fotografoveé, novinafi) - jedna se o osoby, které se bezprostifedné podileji na konani utkani, dodrzuji preventivni
opatreni, maji odstup od osob na hraci ploSe, ale nemohou byt od skupiny osob na hraci ploSe zcela separovany
— pfi své Cinnosti postupuji s védomim toho, Ze se setkavaji s hraci vice, nez je obvyklé, a musi tak dbat zvySené
opatrnosti pfi dodrzovani hygienickych opatfeni (povinnost zakryti ust a nosu, u ledafi a zametacu povinnost
nosit jednorazove rukavice)

osoby v hledisti a prostorach stadionu (poradatelska sluzba, uklidova a sanitarni sluzba, poskytovatelé
obCerstveni, Clenové statistického tymu, policie, divaci) - jedna se o osoby pohybujici se v hledisti, u nichz je
poradajici klub povinen zajistit, ze se v pribéhu konani utkani nedostanou do kontaktu se skupinou osob na hraci
ploSe (dale také jako ,,Osoby v hledisti a prostorach stadionu®)
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ORGANIZACE UTKANI

= Poradajici klub je povinen pfijmout takova opatfeni, aby zamezil shromazdovani Osob v hledisti a prostorach stadionu s
ostatnimi skupinami osob

= Poradajici klub je povinen zamezit vstupu nepovolanych osob (v€. zastupcu klubu, moderatort, maskott apod.) na hraci
plochu, do prostoru trestnych a hracskych lavic

= Je-li mezi hra€skymi lavicemi volny prostor, je pofadajici klub povinen zajistit, aby se v tomto prostoru v pribéhu konani
utkani nikdo nevyskytoval

= Poradajici klub je povinen zajistit umisténi nadob s dezinfekénim roztokem na ruce na stojanech ve vSech mistnostech
vnitfnich prostor stadionu (Satny, kabina rozhodcich, kabina pomocnych rozhodcCich, tiskové centrum atd.)

= Poradajici klub je povinen zajistit dezinfekci Saten, hracskych lavic a trestnych lavic pred kazdym utkanim
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ORGANIZACE UTKANI

Pred utkanim

Nemaji-li obé druzstva samostatnou pfistupovou cestu do Satny, je poradajici klub povinen vytvofit harmonogram
pfichodu hracu obou druzstev tak, aby nedoslo k jejich setkani pfi pfichodu na stadion

Nejsou-li hraci, ktefi se maji zuCastnit prislusného utkani, zapsani do zapisu o utkani v predstihu ve smyslu ¢l. 326 odst.
4. soutézniho a disciplinarniho fadu CSLH, bude zapis o utkani vytvoren tak, Ze vedouci druZstev piedaji zapisovateli
utkani vytisténou sestavu a spravnost udaju potvrdi v aplikaci elektronického zapisu po nasledné vyzvé zapisovatele —
neni povoleno, aby vedouci druzstva vyckaval vyplnéni zapisu o utkani v kabiné pomocnych rozhodcCich

Rozcvi¢eni mimo led domacich hracu, hostujicich hracd a rozhodc€ich musi byt pofadajicim klubem organizovano tak,
aby od sebe byly tyto jednotlivé skupiny osob izolovany

Vyuziva-li domaci i hostujici druzstvo ke vstupu na hraci plochu tentyz tunel, je pofadajici klub povinen zorganizovat
nastup na hraci plochu (na rozcviCeni i k utkani) tak, aby pfi nastupu nedoslo ke kontaktu mezi jednotlivymi skupinami
osob (tj. rozhodCimi, hraci domaciho druzstva a hraci hostujiciho druzstva); nikomu neni dovoleno se zdrzovat v
prostoru tunelu, tento lze vyuzit pouze k bezprostfednimu nastupu na hraci plochu
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ORGANIZACE UTKANI

Pred utkanim

= RozcviCeni druzstev pred utkanim probiha na polovinach hristé, pfiCemz cviCeni organizovana z poloviny hristeé mohou
zacCinat pouze od urovné stfedového kruhu (viz obrazek nize)

= Nastup a odchod z hraci plochy musi
byt organizovan tak, aby nedochazelo
ke kontaktu hracu obou druzstev s
divaky, fotografy, novinafi apod.

= Pozdrav rozhod¢ich a kapitanu
pred utkanim se nedéje podanim
rukou, ale pouze slovnée

= zakazuje se konani jakéhokoliv
ceremonialu na hraci ploSe, v prostoru
hracskych a trestnych lavic




PREHLED OPATRENI o) Seai

ORGANIZACE UTKANI

Pri utkani

Ledni hokej je kontaktnim sportem, tudiz neni mozné jakymkoliv zplisobem limitovat ¢i omezovat stietavani hracu v
prabéhu utkani

Rozhodc€i maji za povinnost eliminovat svuj kontakt s hraci a trenéry, nebo mezi hraci samotnymi na nezbytné minimum

Hraclm, kterym je v utkani ulozen trest, midze byt na trestné lavici podano obd&erstveni pouze formou dosud neoteviené
lahve balené vody, po odchodu hracCe z trestné lavice jsou pomocni rozhodCi povinni nespotfebovanou zbytkovou vodu
zlikvidovat — tato nesmi byt podana dalSimu hraci ani Zadné jiné osobé

Hraclm na trestné lavici maze byt v prostoru trestné lavice podan pouze napoj dle odstavce shora, nebo jednorazova
papirova utéerka

Zakazuje se konani jakéhokoliv ceremonialu na hraci ploSe, v prostoru hracskych a trestnych lavic

Soutézni a marketingové akce o prestavkach se povoluji pouze bez pfitomnosti hracd a rozhodd&ich na hraci plose v

dobé jejich konani, a je-li sou€asné zajistén pro konani takoveé akce samostatny vstup na hraci plochu (jiny nez pres
prostor hracskych a trestnych lavic)
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ORGANIZACE UTKANI

Po utkani

= Vyuziva-li domaci i hostujici druzstvo k odchodu z hraci plochy tentyz tunel, organizuji odchod z hraci plochy rozhodg¢i
tak, ze nejprve opusti hraci plochu jedno druzstvo, po ném druzstvo druhé (pofadi neni zamérné stanoveno s ohledem

na pozapasove ritualy a ,dékovacky®, neni vSak povoleno, aby hraci plochu opustila obé druzstva soucCasné), a az poté
rozhodci

= Zakazuje se konani jakéhokoliv ceremonialu (v€etné vyhlasovani nejlepSich hracu utkani) na hraci ploSe, v prostoru
hraCskych a trestnych lavic

= Pozdrav rozhod¢ich a kapitanu po utkani se nekona

=  Pozdrav hrac¢u obou druzstev se nekona
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PRAVIDLA PORIZOVANI MEDIALNICH VYSTUPU PRI | MIMO UTKANI

HOKEJ

JE HORKY.
BOHUDIK.
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PRAVIDLA PORIZOVANIi MEDIALNICH VYSTUPU PRI | MIMO UTKANI

Individualni rozhovory jsou povoleny pouze pred a po skoncCeni utkani v poradajicim klubem vymezené zon€, zakazuje
se pfistup zastupcum médii do hradskych Saten

Je-li utkani vysilano primym prenosem, ma zastupce vysilatele pravo prednostniho a individualniho rozhovoru s
hraCem/trenérem, a to pfi dodrZeni zasad uvedenych nize

je povinnosti pofadajiciho klubu, aby pro potfeby individualnich rozhovorl rozdélil zastupce médii do skupin maximalné
po 4 osobach

Hraci museji byt pfi individualnich rozhovorech od zastupcl sdélovacich prostfedkd oddéleni dvojitou mobilni zabranou,
ktera zajisti jejich vzajemny odstup ve vzdalenosti minimalné 2 metry

S ohledem na rozdéleni zastupct médii do menSich skupin se pro danou skupinu zastupct omezuje pocet polozenych
otazek kazdému jednotlivému hraci max. na 5

Hradi, trenéfi i zastupci médii jsou v prubéhu konani individualnich rozhovord povinni nosit ochranu ust a nosu
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PRAVIDLA PORIZOVANIi MEDIALNICH VYSTUPU PRI | MIMO UTKANI

Tiskové konference se konaiji za ucasti trenérti nebo hracl obou zucastnénych druzstev, pficemz poradajici klub je
povinen uzpusobit misto konani tiskové konference tak, aby vyméra prostoru, v némz se ma tiskova konference konat,
odpovidala ploSe 4 m? na kazdého jednotlivého Uc¢astnika tiskové konference, a je povinen zajistit pfi usazeni zastupcu
meédii povinné rozestupy 2 m (obdobné je nutné postupovat v ramci novinarskych tribun Ci press center)
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PRAVIDLA PRI PORIZOVANI TELEVIZNICH PRENOSU

Zastupci spolecnosti zajistujici TV pfenos jsou povinni minimalizovat svldj pohyb mimo stanovena mista (kamerova
platforma, komentatorské stanovisté atd.)

Pri pohybu na stadionu i na urCenych mistech museji zastupci spolecnosti zajistujici TV prenos dodrzovat odstup
minimalné 2 m od ostatnich osob a jsou povinni nosit ochranu ust a nosu

Komentatofri utkani nejsou pfi komentovani povinni nosit ochranu ust a nosu, museji vSak sedét s odstupem minimalné
2 m od sebe i od dalSich osob, pohyb téchto osob po stadionu je mozny pouze s ochranou ust a nosu

Priprava TV pfenosu (kabelaz, instalace kamer apod.) musi byt ukonCena nejpozdéeji 150 minut pred zacatkem utkani,
jednotlivé kamerove pozice musi byt od nejblizSi kamerové pozice vzdaleny minimalné 2 metry

Pofizovani TV rozhovorl probiha dle pravidel uvedenych v pravidlech pro pofizovani medialnich vystupd pfi i mimo
utkani

NataCeni v kabinach, v prostoru posilovny, na hracskych lavicich, trestnych lavicich a v prostoru mezi nimi se zakazuje
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PRAVIDLA PRI PORIZOVANI TELEVIZNICH PRENOSU

= Poradajici klub je pro potfeby zastupcul zajistujicich TV pfenos povinen zajistit samostatné (mtze byt i mobilni) WC
vCetné tekouci vody

= V pribéhu konani utkani se na stadionu mohou z osob zajiStujicich TV pfenos pohybovat pouze:
» 2 komentatofi
» 2 moderatofi TV studia (je-li realizovano)
> 1 reportér

8 kameramanu

1 produkeni

YV YV VY

5 technikd (osvétlovadi, zvukafi, statistici apod.)
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PRAVIDLA PROVOZOVANI HLEDISTE

= Dle mimofadného opatieni Ministerstva zdravotnictvi CR &.j.: MZDR 15757/2020-26/MIN/KAN se s u&innosti ode dne
27.7. 2020 od 0:00 hod. do odvolani tohoto mimoradneého opatreni:

» zakazuji mj. sportovni akce s ucasti presahujici ve stejny cas 1000 osob, kona-li se akce prevazné ve venkovnich
prostorech, nebo 500 osob, kona-li se akce pfevazné ve vnitinich prostorech staveb, pficemz tento zakaz se
nevztahuje kromé jiného na hromadné akce konané ve stavebné ¢lenénych arealech (sportovni stadion, veletrzni
areal apod.), v jejichz pfipadé se zakazuje uCast presahujici ve stejny ¢as 1000 osob, kona-li se akce prevazné
ve venkovnich prostorech, nebo 500 osob, kona-li se akce prfevazné ve vnitfnich prostorech staveb, ato v
kazdém z oddélenych (lze i mobilni zabranou, napf. pfenosnym plotem) sektorech arealu s tim, ze je cely areal
rozdélen do nejvyse péti oddélenych sektoru, z nichz kazdy ma svuj vstup z venkovnich prostor a uc¢astnici
nemohou jinak pfechazet mezi sektory; odstup mezi osobami v sousednich sektorech musi byt alespon 4 metry;
v pfipadé prostor osazenych pevnymi fadami sedadel (napf. hledisté sportovniho stadionu apod.) se omezuje
sezeni tak, ze ucCastnici hromadné akce sedi jen v kazde druhé rade a v takoveé radé mohou sedét tak, ze je od
jinych osob bude oddélovat alespon jedno volné sedadlo
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= Dle mimofadného opatieni Ministerstva zdravotnictvi CR &.j.: MZDR 15757/2020-26/MIN/KAN se dale s Géinnosti ode
dne 27. 7. 2020 od 0:00 hod. do odvolani tohoto mimoradného opatreni:

» zakazuje pohyb a pobyt bez ochrannych prostfedku dychacich cest (nos, usta) jako je respirator, rouska, ustenka,
satek, sal nebo jiné prostredky, které brani Sifeni kapének, a to na mj. sportovnich akcich s ucasti presahujici ve
stejny cas 100 osob, konanych ve vnitfnich prostorech staveb, priCemz tento zakaz se nevztahuje na:

o déti do dvou let véku,

0 osoby s poruchou intelektu, kognitivni poruchou Ci zavaznou alteraci dusevniho stavu, jejichz mentalni
schopnosti Ci aktualni dusevni stav neumoznuji dodrzovani tohoto zakazu,

0 osoby pfi provadéni autorskeho dila (napf. divadelniho, tane¢niho nebo hudebniho predstaveni) a osoby
ucinkujici pri tvorbé a vyrobé audiovizualniho dila nebo poradu,

0 sportovce v dobé tréninku, zapasu, soutéze apod.
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